Velkommen til aktivitetsdag onsdag 17.desember 

Endelig er det snart aktivitetsdag med mange spennende og morsomme aktiviter i Mossehallen, på Spenst i Mossemarka og i den nye Ishallen (Ørebanen)
  

  

Onsdag 17.desember er det aktivitetsdag. Kroppsøvingslærerne sørger for påmelding fra gruppene/klassene. Alle skal være med på minst en aktivitet. 

  

For ikke å få fravær må elevene registrere/melde seg i et hovedsekretariat 2 ganger i løpet av dagen, før kl. 10.00 og etter kl. 13.00. Det finnes et hovedsekretariat på hver arena. 

  

Aktivitetene vil foregå i Mossemarka, i Mossehallen, Ishallen (Ørebanen) og på treningssenteret Spenst (gamle S.A.T.S.) fra kl. 08.30 - ca. 13.30 

  

Aktivitetstilbud: 

  

Friluftsliv/tur i Mossemarka: 

  

Start kl. 09.00 fra Mossehallen. 

I tillegg til en flott naturopplevelse vil turen inneholde ulike aktiviteter. 

Ta med mat og drikke. (Pølser til grilling?).Vi koker kaffe og vann (”rett i koppen”,te). 

Du må være godt kledd, ha fottøy som holder deg tørr og varm på bena, og sitteunderlag. Husk det kan bli kaldt, vått, surt eller strålende vær. 

Det er ikke værforbehold. 

   

  

Ballspill i Mossehallen: 

  

  

De første kampene starter kl. 08.30  

Volleyball Hall A 

Innebandy Hall B 

Fotball       Hall C 

  

Alle lagspillene har rene gutte- og jentelag. 

  

Kampoppsett blir slått opp på skolen senest mandagen før aktivitetsdagen. 

  

  

  

  

Aktiviteter på treningssenteret SPENST (tidligere SATS)påSykkel/Kondis/BodyPump/styrketrening og squash på treningssenteret Spenst(tidligereS.A.T.S.): 

  

  

Aktivitetene starter kl. 08.30 

  

Squash                       08.30 - 13.00 

Styrketrening            08.30 - 13.00 

Sykkel                          09.00 

Kondisjon                   09.00 

Body/Pump                09.30 

Aerobic                      11.00 

Det vil være mulig å delta på flere aktiviteter.  

  

  

  

	Ishallen (Ørebanen) 

  

Fordi dette er en ny aktivitet, er vi usikre på interessen fra elevenes side. Ved liten oppslutning vil aktiviteten utgå. 

  

Skøyter     - ikke konkurranser 

(Skøyter og hjelm kan lånes i hallen) 

  

Aktivitetene begynner kl. 09.00 og varer fram til ca. kl. 12.00 

  




  

  

  

Kroppsøvingslærerne sørger for påmelding fra gruppene/klassene. Alle skal være medpå minst en aktivitet. 

  

  

Nb! Husk at det kun tillates sko med lyse såler i Mossehallen
